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Warum Sport?
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»Sport ist wichtig, um fit und ge-
sund zu bleiben. Er hilft, Stress
abzubauen und langer zu leben.
Sport macht aber auch Spaf und
‘man trifft nette Leute.
3 Masumeh Akhavan, 55,
Ubungsleiterin Fratengymnastik

»Fur Migrantinnen ist es wichtig,
anderen Migrantinnen zu zeigen,
dass man Sport machen kann.
Dass er gesund halt, Spaf macht,
gut fiir die Kommunikation ist.
Denise Gertel, 18, Schiilerin

Migrantinnen wollen Sportstunden geben

Von Christina Fuhg

BONN. Er ist bereits Tradition: der
bundesweite Tag der Integration
durch Sport. Der Stadtsportbund
Bonn und die Sportjugend Rhein-
Sieg, die Partner im Qualifizie-
rungszentrum  Bonn/Rhein-Sieg
sind, hatten aus diesem Anlass zu
einem Tag der offenen Tiir einge-
laden. In der Turnhalle des Ro-
bert-Wetzlar-Berufskollegs an der
Karlschule informierten sie iiber
die anerkannte und lizenzierte
Ubungsleiterausbildung fiir Mig-
rantinnen.

Auch fiir die 19 Teilnehmerin-
nen des Projekts, das vom Lan-
dessportbund NRW innerhalb des
Forderprogramms  .Integration
durch Sport” unterstiitzt wird, war
es ein wichtiger Tag: Nach 120
Lerneinheiten, die sie an sechs
Wochenenden absolvierten, er-
hielten die Sportlerinnen im Alter
zwischen 18 und 55 Jahren zu-
nachst eine Teilnahmebescheini-
gung. Um schlieflich die Lizenz
als Ubungsleiter fiir den Breiten-
sport zu erhalten, miissten die
Frauen erst noch ihren Erste-Hilfe-
Schein machen, sagte Sandra Hor-

Die Ausbildung zur Ubungsleiterin erdffnet
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lar-Berufskollegs.
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schel vom Stadtsportbund Bonn.
Zuvor hatten die Teilnehmerinnen
aus elf Nationen unter anderem

gelernt, Gruppen zu leiten und
Sportstunden aufzubauen. Die Li-
zenz ermogliche es den Frauen, in

Sportvereinen tatig zu sein, erldu-
terte Horschel. Einige von ihnen
seien dort bereits ehrenamtlich

auch Musliminnen mit Kopftuch neue Perspektiven

engagiert.Die Ubungsleiterausbil-
dung fiir Migrantinnen war allein
Frauen vorbehalten: Dadurch hat-
ten auch Kopftuchtragerinnen die
Moglichkeit gehabt, ohne Tuch
Sport zu treiben, meinte Sandra
Horschel.

Ein Umstand, den auch Schiile-
rin Denise Gertel schatzte. Vor
Mainnern diirften sie ihr Kopftuch
nicht abnehmen, daher sei das
schon ganz passend, meinte sie.
Die 18-Jahrige engagiert sich in
verschiedenen Schwimm- und
Sportvereinen und mochte eigene
Kurse leiten. ,Das war echt toll”,
lobte sie das Projekt. Vielen Teil-
nehmerinnen habe es das Selbst-
bewusstsein gestarkt.

Nach der Ausbildung hatten
auch jene Frauen gut Deutsch ge-
sprochen, die zuvor mit der Spra-
che so ihre Schwierigkeiten gehabt
hadtten, fand indes Anna Minch, 49.
Die gebiirtige Russin mochte im
Rehabilitationsbereich tdtig sein.
Die Lizenz C sei ein erster Schritt.
Derweil plant Agnes Martonosi,
37, als Ubungsleiterin fiir einen
Verein zu arbeiten. Die Ausbil-
dung habe ihr die Tiir zur Welt ge-
offnet, freute sich die gebiirtige
Ungarin.



